,,GYERE VELUNK, PROBALD KI ES SPORTOLJ TE IS!”

2016. jinius 7-én tanuldink legnagyobb 6romére judo edzésen vehettek részt didkjaink az
NTP-SR-15-0037 palyazati projekt keretén beliil. 2016. jinius 4-én adtak at Kaposvaron az 1ij
judo csarnokot. Nagy megtiszteltetés ért benniinket, mivel a gyerekeket ide varta Borocz Zsolt
4 DAN-0s mester — edz6 és tanitvanyai, hogy edzésiikon mi is részt vehessiink.

A program alapos bemelegitéssel kezd6dott, mely mar tartalmazta azokat a judo — elemeket,
melyeket tanitvanyaink a bemutaton megismerhettek.




A rendgyakorlatok utan kezdddhetett az igazi bemelegitd munka.




A bemelegitést kovetden koszontottek egymast a gyerekek és elkezdddott az edzés szakmai
munkdja.

A gyakorlatokat az edz6 ur hatarozta meg. Tanitvanyainkat a sportol6 gyerekek segitették
abban, hogy a szaknyelven kapott instrukcidkat gyakorlatban is alkalmazni tudjak.

Tanitvanyaink lelkesen vettek részt a munkaban, még akkor is, ha nehézségeik adodtak a
sportold gyerekekkel szemben. Ez cseppet sem zavarta dket.



A program folytatasaban az edz6 r egy 0j fogdst mutatott meg tanitvanyainknak. Részletesen
elmagyarazta a gyerekeknek, mi a Iényege a japan karkulcsolasos karfeszitésnek. Mire kell
odafigyelni, hogyan kell a sporttars kezét megfogni, a labat mikor szabad a tars f616tt
atemelni.

Tanitvanyaink figyelme egy pillanatra sem lankadt, az edz6 ur minden mozdulatat, szavat
igyekeztek megjegyezni.

Ez utan a gyerekek gyakoroltak a sportolok segitségével az 0j fogastechnikat, melyet most
sajatitottak el.

Mint minden tartalmas, jo program esetében most is
nagyon gyorsan elszallt az 1d6. Elkoszontiink a gyerekektdl, az edz6 trnak pedig
megkdszontiik munkajat. Indulnunk kellett vissza az iskolankba. A gyerekek nagyon oOriiltek a
lehetdségnek. Tobben is elhataroztak, hogy sziileikkel megbeszélik, €s Ok is judo edzésre
fognak majd jarni Borocz Zsolt edz6 trhoz.

Szabd Istvanné



